
 Mandag  Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
0800-
0830 

 Fysak    

0830-
0900 

Felles lyttekrok Velgekvart 
 

Velgekvart 
Lesekvart 

Velgekvart 
 

Velgekvart  
Lesekvart 

0900-
0940 

No Ma Eng No 
Nat 

Mat 
Samf  

Eng  
Mus 

Mat 
Samf 

Eng 
Mus 

No 
Nat 

No Mat Samf KRLE No Mat 

0940-
1015 

Eng No Ma Samf  No Mat Mat KRLE No 

1015-
1055 

Ma Eng No Mat Samf  No No Mat  KRLE 

1055-
1145 

Spising og storefri Spising og storefri Spising og storefri Spising og storefri Spising og storefri 

1145-
1200 

 
Klassens time 
(slutter 12.30) 1200-

1240 
No Nat Samf Eng 

Fri 
Mus 

No 
Fri 
Nat 

Mat 
Fri 
Samf  

Velgekvart 
Lesekvart  

K&H 
(Kunst, tekstil, sløyd) 

1240-
1315 

Samf No Nat  Kroppsøving/ 
uteskole  

1315-
1330 

Friminutt 
 

1330-
1415 

Nat Samf  No    

 


